Kosmické vejce
aneb Cestovani Velikonocemi

Nahlédnéte do nasi
obecni kroniky

Jak vyuzit tento cas ve svij
prospéch? Radi koucka Edita
Vzpominka na zimu pfi spolecnych radovankach Friedlova



eeenneeeee VAZENI SPOLUOBCANE, MILI SOUSEDE, teeeeeeveeiinannnnnnn.,
vérim, Ze v dobé cteni tohoto vyddni jiz alespori nad nasim okresem sviti slunicko a nizké
teploty nepanuji ani nahote v Nebfenicich. Pfislovecné slunecni teplo pro nas viechny se
snazime vytvaret i ¢innosti na obecnim Ufadé. At se nam to z vaseho pohledu daff, ¢i
nedaf, rdd bych vdm sdélil par vét.

Vsichni zastupitelé jsme neuvolnéni, vzdali jsme se zadkonnych odmén, reprezentujeme
pouze sami sebe a Zadnou zdjmovou skupinu. Z titulu zastupitele nepozZivame zadnych
vyhod. Urcité nedisponujeme patentem na rozum a spousta véci jde délat jinak.

Nakolik se nékterd rozhodnuti mohu jevit jako nepopuldrni, za kazdym je vak nase vnitini
presvédceni, ze ¢inime spravné. Zaroven se snazime ddvat prostor vsem smysluplnym mys-
lenkdm nebo cinnostem, které nasi obec posunou déle. A urcité nam je mnohem milejsi syrova
osobnf fe¢ neZ tahanice po internetovych férech.

Myslite, ze jde néco délat lépe? Prijdte. Nikdo nepotrebuje mandat zastupitele pro to, aby pomahal... spravoval webové stranky obce,
sazel stromy, pomahal s udrzbou vefejnych prostranstvi, navrhoval investi¢ni projekty a jejich prioritu, pfipominkoval Uzemni plan... ale
je smutné, kdyz se hani z kfesla domova préace jinych, ¢ehoz jsme bohuzel, doufame, Ze jen z Ust jednotlivcd, posledni dobou svédky. To
nds, prosim, nikam neposune.

Co ndm pomUze dal, nenf aparat profesiondlnich Urednikd, nybrz osobni angazovanost kazdého z nas néco pro obec chtit udélat.

Velice si vazim kazdé minuty vénované obdi, kterou kolem sebe u mnoha lidi vidim a vim, Ze to jde. S jejich pomoci se stavi stezky, provadéji
stavebni dozory, udrzuje verejné osvétleni, poradaji kulturni akce, udrzuji spole¢nd prostranstvi... a mnoho dalsiho. Dvere jsou oteviené. ..
staci vstoupit...

A na ¢em pracujeme nyni? Prioritu pro nas ma nyni vykup pozemkd od vlastnikd polnosti mezi autobusovymi zastavkami Popovicky a Cho-
mutovice. Pokud bude vysledek Gspésny, posune nas to kupredu hned ve dvou projektech. Budeme moci postavit chodnik mezi zastavkami,
ktery zvysi bezpecnost pohybu chodcl po mistni komunikaci, a zarover naplnime predpoklad Dopravniho inspektoratu v Mnichovicich pro
zfizeni Usekového méreni. Zde samoziejmé ,bojujeme” i papirem o posledni souhlas DI se stavbou, le¢ zatim tahdme za kratsi konec.

Velkym tématem poslednich 2 mésic, které feSime témér denné, je umisténi nasich prviidckd do prvnich tid zakladnich skol. V této ob-
lasti postupujeme jiz roky ve shodé s obcemi Modletice, Herink, Dobfejovice, kde jsme do listopadu 2020 méli vsichni zfizenou Dohodu
o spadovosti se ZS Prahonice. Bohuzel z divodu extrémniho nérGstu déti, pfedevsim z obce Nupaky, které téZ do Prihonic chodi, byly
tyto smlouvy viem jednostranné Priihonicemi v listopadu loriského roku vypovézeny.

Po mnoha jednanich mezi zic¢astnénymi obcemi, fediteli zakladnich 3kol, kde s vypomoci pomaha volnou kapacitou i obec Cestlice,
jsme se opakované sesli i na ptdé uradu Stfedoceského kraje. BohuZel najit shodu o rozdéleni déti se nepodafilo, byt mezi Modleticemi,
Herinkem, Dobfejovicemi i Popovickami ndvrh feSen, ktery je vici vsem obcim stejny, existuje.

Reseni Stfedoceského kraje, zfidit pro obec Popovicky spadovou skolu v Benesové nebo Voticich, je neakceptovatelny a povazujeme jej
spise za alibistické napInéni znéni zakona nez za racionalni moznost k vyuziti pro rodice. V tuto chvili zddna obec spadovost urcenou tak
nema. Existuji pouze névrhy Opatfeni obecné povahy Stfedoceského kraje, které za nas postradaji vécnou logiku.

Délame viak maximum pro to, aby u viech déti byla naplnéna preference jejich i jejich rodict a zadafilo se jejich umisténi pfedevsim
v Prhonicich a Velkych Popovicich. Do budoucna, i s ohledem na rozvoj v Nebfenicich, chce mit obec bud své, nebo spole¢né feseni
s okolnimi obcemi, které spociva ve vystavbé nové budovy zékladni skoly.

Z projektu, které jsou ,,v pohybu”, si dovolim zminit podani Zadosti o dotaci na vystavbu komunikace Petrovy Vrchy — Chomutovice,
pfiprava realizace horolezecké stény v Popovickach, postupné osazovani vefejného osvétleni ispornymi vybojkami, dokonceni stezky
na Herink s osazenim a lavickami, pfiprava projektové dokumentace na stezku do Nebfenic, proces stavebniho povoleni pro chodnik
v Popovickach a samoziejmé prabéznd prace na novém Uzemnim planu, ktery je ve stadiu sbirani pfipominek po vefejném projed-
navani.

Je toho mnoho a pldny pro tento rok spise pribyvaji. Uvidime, kolik jich spole¢né zvlddneme.
Dékuji vsem za pomoc a pfizen, kterou ndm vénujete.

S uctou
Jaroslav Richter
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ceeeerereevenenes. OBECNI URAD INFORMUIE ...

Ing. JAROSLAV RICHTER jaroslav.richter@popovicky.cz BARBORA ZICHOVA barbora.zichova@popovicky.cz
starosta 724563 153 ¢len zastupitelstva 724 253 458
SPRAVUJE: SPRAVUJE:
Rozpocet obce Krizovy plan, povodiiovy plan
= Smluvni zalezitosti TSP Popovicky
) Casopis
", m Rozpocet obce
Zelefi a Zivotni prostedi
Ing. MAREK KUBR marek.kubr@popovicky.cz MARIE FORMANKOVA marie.formankova@popovicky.cz
mistostarosta 724 583 958 ¢len zastupitelstva 605361 663
SPRAVUJE: SPRAVUJE:
Kanalizace, vodovod Skolstvi
Pési komunikace Kronika

Stavebni zéleZitosti
Rozpocet obce

Psi — evidence, znamky, ockovéni
Rozpocet obce

IVANA STEPANKOVA ivana.stepankova@popovicky.cz
mistostarostka 721968 190
SPRAVUJE:

Kulturni akce

Hasici

Vyherni automaty
Vyroci

Obecni web, SMS
Rozpocet obce

Zeleri a Zivotni prostredi

Ing. ZUZANA FILKOVA
¢len zastupitelstva

zuzana.filkova@popovicky.cz
603 402 781
SPRAVUIJE:

MHD
Komunika za obec s Geis Parcel s.r.0.
Komunikace za obec

s Eurovia Kamenolomy a.s.
Verejné osvétleni
Rozpocet obce

MIROSLAVA FORMANKOVA  miroslava.formankova@popovicky.cz MAGDALENA LEHOVCOVA magdalena.lehovcova@popovicky.cz
¢len zastupitelstva 603 786 918 asistentka, CzechPOINT 601 555 177

SPRAVUIE: SPRAVUIJE:

Hrbitov . KomunalIni odpad

Platby obce - ‘ Kkomunikace

Rozpocet obce ' Obecni policie

y Détské hiiste

OBECNI POLICIE VESTEC VAS OKRSKAR

str. Radek Bus
M.: 702 277 227 (po—pa 8-17 hodin)
E: radek.bus@opvestec.cz

A: Vestecka 3, 252 42 Vestec
T.:739 156 156

E: info@opvestec.cz
WWWw.opvestec.cz

Kontakty a provozni doba Obecni ufad Popovicky
se sidlem v Chomutovicich
Adresa: K Rybniku 12, 251 01 Chomutovice

IC: 0064 0131, CU: 168 222 01/0100, Telefon: 323 637 123
IDDS: 9vfakxa, Email: obec@popovicky.cz
Web: www.popovicky.cz

Ufedni hodiny  Utery 7-10ha 17-19 h

a Utery 19-21 h (zastupitelé)

CZECH POINT  Stfeda 17-19 h

eeccccce




OBECNI URAD INFORMUIJE

Aplikace Ceska obec

V lonském fijnovém cisle casopisu
jsme Vas informovali o zfizeni mobil-
ni aplikace ,, Ceska obec”.

Aplikace Ceska obec se pro nas stala
rychlejsim, efektivngjsim a prehled-
néjsim tokem informaci, které Vam
chceme sdélit. Neni zavisla na poctu
znakd, do zpravy Vam mUzeme pii-
mo vlozit soubor ¢i obrazek, abys-
te pro vice informaci nemuseli na
webové stranky obce.

Z davodu efektivity i levnéjsiho hospo-
dareni jsme se rozhodli k 30. 6. 2021
ukoncit rozesilani informacnich SMS

pouze pres mobilni aplikaci Ceska obec
a samozrejmé nadale pres obecni web.

Vice informaci o aplikaci Ceské obec je
umisténo na strankach obce Popovic-
ky v sekci Zivot v obci — Tipy pro ob-
¢any — Mobilni aplikace Ceska obec.
Ivana Stépénkova

STAHNETE 81 11001L0| APLIKA

Ockovani psu

V minulych letech se pravidelné po-
fadalo hromadné ockovani psl. V le-
toSnim roce by to nemélo byt vyjim-
kou. Je pravdépodobné, Ze by se opét
mohlo uskutecnit v cervnu.

O podrobnéjsich informacich bude-
me obcany informovat v dostate¢ném
predstihu.

A ZISKAVEJSTE AKTUALNI INFORM
a obcany informovat o déni v obdi jiz . CAKEVORRNRN Marie Formankova
Upozorneéni Pozor Spravce

pro majitele psa

Prosime timto v3echny pejskare, aby
své milacky meéli na obecnich stez-
kach a v pfirodé na voditku.

Volny pohyb pst po polich a loukach
v(ci zvefi neni vhodny. Uklid exkre-
mentd, i kdyZ se jedna o stezku v po-
lich, povazujeme za samozfejmost.
Dékujeme.

Jarni brigada

Obecni Urad ve spolupraci s SDH pla-
nuje na 10. 4. 2021 jarni brigadu.
Ovsem vse zdleZi na epidemiologické
situaci v CR a vladnim nafizen.

Organizace

Tym Stadla — 9:00 na détském hfisti
Na Stadlech

Tym Skalka — v 9:00 na parkovisti

u hrbitova v Popovickach

Tym Chomutovice — 9:00 u hasic¢ar-
ny v Chomutovicich

na pohyb zvére!

Upozoriiujeme timto vsechny Fidi-
Ce, Ze mezi Doubravicemi a Popo-
vickami je zvySeny pohyb vysoké
zvéfe a tim i riziko stfetu s ni.

Budte prosim obezfetni, predevsim
pfi snizené viditelnosti. Srnka nikdy
nechodi sama.

Pracovni naradi s seboul!

Béhem brigady budou na obvyklych
mistech umistény kontejnery na do-
movni odpad.

Do domovniho odpadu nepatfi
sut, pneumatiky, elek. spotrebice,
baterie a nebezpecné latky.

Tésime se na Vas
OU Popovicky a SDH

webovych stranek

Obec hleda spravce webovych stra-
nek, ktery by mél mit na starosti jak
technickou a designovou stranku véci,
tak i obsahovou napli. Pfedpokladem
je znalost spravy a tvorby webovych
stranek, samostatnost a vlastni pfinos.

Pro vice informaci a pfipadny zajem pis-
te na jaroslav.richter@popovicky.cz.




Strategicky plan
obce vs. dotace

Na Unorovém zastupitelstvu probéh-
lo schvaleni aktualizace strategického
planu obce.

CO ZE TO JE?

Jednd se o dokument, ktery definu-
je klicové oblasti, kterym se obec chce
z dlouhodobého hlediska vénovat. Stra-
tegicky plan obsahuje vize a zaméry
rozvoje obce. Obsahuje stru¢nou SWOT
analyzu aktualni situace a v zavéru uva-
di konkrétni seznam financné naroc-
nych aktivit, kterym se béhem aktualni-
ho volebniho obdobi budeme vénovat.

K CEMU TO SLOUZi?

* \lyuziva se ke zpfesnéni rozpocto-
vych vyhledd obce.

e Usnadnuije pfipravu zadosti o dotace
a jejich vzadjemnou koordinaci. U né-
kterych dotacnich tituld je aktuali-
zovany strategicky plan podminkou
k udéleni dotadi.

* Obsahuje navody ke zlepseni manazer-
ského fizeni rozvoje obce a napomaha
organizaci ¢innosti organt obce.

Strategicky plan obce je ulozen
na obecnim webu v sekci Obecni
urad/Dokumenty obce/

Unorové zastupitelstvo schvélilo aktu-
alizaci indikativniho seznamu projek-
t0 za obdobi 2018-2022. Jde o plan
ukold, které s sebou nesou velkou ca-
sovou naro¢nost na pfipravu zadosti
o dotaci a také velkou finan¢ni inves-
tici, kterou je nutno pokryt z dotacf
s ohledem na maly obecni rozpocet.

e \/ystavba cyklostezky Herink

e \lystavba chodnik( podél krajskych
komunikaci Chomutovice — autobu-
sové zastavky

e \lystavba chodnik( podél krajskych
komunikaci Popovicky — U Kostela

e Oprava mistnich komunikaci — pro-
pojka Obecni Gfad Chomutovice —
Petrovy Vrchy

e Zkapacitnéni COV Popovicky

e Stezka A (Chomutovice — k lomu)

* VWybudovani a rekonstrukce mista
pro centrum volnocasovych aktivit +
rekonstrukce OU

e Osazeni stezky na Herink

e Rekonstrukce obecnich budov

e Lesni svét — edukativni a odpocinko-
vé prvky podél stezek

U nékterych projektl je cilem pfipravit
projektovou dokumentaci, vlastnicka
prava, stavebni a jind povoleni. U ji-
nych projektt jde o vypracovani zadosti
o dotaci. Zkratka jsou v rliznych fazich
rozpracovani a rozhodné jde o naroc-
nost v mésicich, ne tydnech.

Casto se setkdvame s komentafi, proc¢
se vénujeme dotaci na ukor jiné do-
tace (napt. lezecka sténa na détském
hristi vs. chodniky v ulici U Kostela
apod.). Neni to tak, Zze bychom ne-
vidéli priority stejné, ale zavisi to na
fadé okolnosti. Napfiklad:

e 7Zda vlastnici souhlasi se zédsahem do
jejich majetku (prodej, koupé, vécné
brfemeno).

e Pfiprava projektové dokumentace.
Uz samotnad pfiprava téchto podkla-
dd maze trvat déle nez pal roku.

e Zda je vypsan vhodny dotacni ti-
tul. Napftiklad bychom chtéli podat
Zadost na dotaci na osazeni cyklo-
stezky mezi Chomutovicemi a He-
rinkem, ale dotacni titul pro tento
projekt zatim vypsan neni. Proto se
v mezicase vénujeme rekonstrukci
cesty mezi Obecnim Ufadem a Pet-
rovymi Vrchy, kde je dotace Cerstvé
podana, a dalsim.

Pokud mate chut strategicky plan
obohatit néjakym napadem o novy
projekt, mate k dispozici jednoduchy
online dotaznik, ktery najdete na této
adrese: bit.ly/DotaznikPopovicky

Zuzana Filkova

Oprava cesty mezi Obecnim ufadem
v Chomutovicich a Petrovymi Vrchy

Jak jsme v minulém cisle avizovali,
Uspésné jsme pripravili vdechny pod-
klady a 20. prosince 2020 jsme podali
Zadost o dotaci od Ministerstva pro
mistn{ rozvoj v ramci Podpory obnovy
a rozvoje venkova na obnovu komu-
nikace spojujici Petrovy Vrchy s ulici
K Rybniku.

Cilem je zpevnit povrch komunikace,
zajistit vsak deStové vody a vyresit

svod povrchové vody z poli nad Pet-
rovymi Vrchy. Odhadované naklady re-
konstrukce jsou 839 tisic K¢.

Podanych zadosti v rdmci tohoto do-
ta¢niho titulu je zhruba 4 tisice. Od-
povéd, jestli patfime mezi tu stastnou
skupinu obci s dotaci, dostaneme nej-
dfive béhem cervna tohoto roku.
Drzme si palce.

Zuzana Filkova




Vefejna zelen

Nase obce se mohou pochlubit kras-
nymi plochami zeleng, zejména trav-
natymi prostranstvimi olemovanymi
fadou stromud. Aby nam zelen zlsta-
la stale krasnd, funkcni a bezpecns,
obecni Ufad provadi prabézné kont-
roly zelené se zahradniky a certifiko-
vanymi arboristy, ktefi ndm doporucu-
ji, jak spravné stromy osetfit. K jedné
ze schizek doslo v Unoru tohoto
roku a vznikl dalsi ukol k udrzbé na-
Sich strom0. U stromd jsou nejvétsimi
problémy dfevokazné houby, nekrézy
kmene, kritickd kofenova zéna naru-
send stavebni ¢innosti a velké zaschlé
¢i zZlomené vétve v korunach stromda.

-

\.

Co nas v nejblizsi dobé ¢ekd? Béhem
bfezna az dubna dokoncime 2. fazi
kdceni a osetfeni stroml na détském
hfisti Na Stadlech a posléze dojde
ke kaceni a udrzbé stromd na navsi
v Chomutovicich.

Na druhou stranu, abychom pou-
ze nekaceli, stardme se i o nahradni
vysadbu novych strom0. V listopadu
probéhla v naSich obcich vysadba
16 ovocnych strom(, a to diky spo-
le¢nosti Sazime stromy a La BiOrga-
nica.

V pfipravé jé téz projekt osazeni
nové cyklostezky na Herink. Na stez-
ce muze byt dle projektu vysdzeno
az 120 strom0 a 140 kefd. Béhem
podzimu bychom také chtéli vysadit
nahradni vysadbu za stromy, které
budou na doporuceni arboristy pora-
Zeny na navsi v Chomutovicich. Zde
bychom chtéli vysadit iz vice vzrostlé
stromy.

Ivana Stépdnkova

Obr. 2 — stav stromG v unoru 2021 —  Obr. 2 — dub Cerveny a detail
stromy Cislo 2 a 3, jasany ztepilé umisténi plodnice na bazi kmene



Obr. 4 — stav stromd v unoru 2021 —
strom cislo 5, vrba bila

Obr. 6 — detail hustého zapoje a zjevné
infekce baze prvnich dvou smrk(

Vodovodni a kanalizacni sit

VéZeni spoluobcané,

chtéli bychom vas informovat o no-
vém provozovateli vodovodni a kanali-
zacni sité v nasi obci. Novy provozova-
tel, spole¢nost Energie AG Kolin a.s.,
provozuje infrastrukturu od 1. 2. 2021
a byla vybrana na zakladé koncesniho
fizeni jako nejvyhodnéjsi a nejlevnéjsi
dodavatel. Predavani infrastruktury
probéhlo v obdobi 02-03/21. K tomu-
to kroku jsme se rozhodli z divodU po-
tfeby zkvalitnéni sluzeb odbératelim,
zejména komunikaci vaci odbératellm
a snahu o rychlejsi odstrariovani zavad
a rychlejsi feseni havarii. Smlouva s no-
vym provozovatelem je uzavfena do
31.12.2025.

Hlavni napIni podnikani firmy Energie
AG Kolin a.s. je provozovani vefejnych
vodovodu a kanalizaci a s tim spoje-
né dalsi ¢innosti (vystavba vodovod
a kanalizaci, inZenyrsko-poradenska
¢innost v oblasti vodohospodafstvi, la-
boratorni ¢innost, rekonstrukce a mo-
dernizace vodarenskych technologic-
kych zafizeni).

V soucasné dobé je snaha firmy smeé-
rovana na kvalitni provozovani Upraven

vod, vodovod(, ¢istiren odpadnich vod
a kanalizaci. Touto cinnosti chceme

KONTAKTY:

PORUCHY A HAVARIE:

zajistit zadkaznikdm kompletni servis
v oboru vodovodd a kanalizaci od
Uvodniho nastinu feseni, projektovou
dokumentaci, vybér zhotovitele, dozo-
rovani stavby a nasledné provozovani.

V praébéhu predani infrastruktury pro-
béhlo v soucinnosti s Technickymi sluz-
bami Popovicky s.ro (dale jen TSP)
odstranéni vad z predavaciho fizenf
s novym provozovatelem, zejména na
el. systému hlaseni zavad. Ve druhém
Ctvrtleti roku 2021 bude ze strany pro-
vozovatele predan ndvrh na zdoko-
naleni technologie zejména z ddvodu
snahy vyfesit pfipadné zdvady jesté
drive, nez je pociti odbératelé.

Aktualné probiha dokoncovani inves-
tice dalkovych odectl tak, aby bylo
mozné ziskdvat data z vodomér(
s dalkovym odectem on-line, a to i pro
odbératele.

Stavajici smlouvy s TSP na dodavky vody
a odvadéni odpadnich vod jsou platné
do doby uzavreni smlouvy s novym pro-
vozovatelem Energie AG Kolin a.s.

Portdl pro technické vyjadiovant:
https://vportal.energiekolin.cz/
Barbora Zichova

Petr Matik — vedouci provozu Popovicky a Skvorecko
Tel. 606 685 315, pfipadné 800 778 833 nepretrzitd moznost

spojeni s provozovatelem

ZAKAZNICKA LINKA:
844 244 777 je sméfovana na automat, kde si odbératel zvoli,
co potrebuje resit (fakturace, nahlaseni stavu méridla,

technické vyjadrovani... atd.)

KONTAKTY PRO SLUZBY SE ZAKAZNIKY:

https://www.energiekolin.cz/cs/kontakty




Komunalni odpad

Vazeni, dovolte, abychom zde vysvétlili problematiku svozu odpadu v nasich obcich a zdGvodnili rozhodnuti zastupi-
telstva ve véci tydenni znamky za komunalni odpad a jeji vySe. R&mec pro rozhodovani tvoii dva zasadni predpoklady.

A/ POPLATEK STANOVUJEME NA NEMOVITOST, NIKOLIV ,,NA HLAVU"

V obdi bylo hldSeno na konci roku 2020 412 obcand, k tomu je zde navic cca 130 lidi nehlasenych, ktefi vyuzivaji obecni
infrastruktury, nicméné z rozpoctového urceni dani z nich do obce neplyne zadny pfijem. Zjistit skutecny stav nehlasenych
obcant je bohuZel ¢ista utopie a vzdy bychom se hodné pracné, zda-li vibec, dobrali nizsiho ¢isla. Naklad za nehlasenymi
tak vzdy vice ¢ méné je rozpoustén mezi trvale hlasené obcany. To by platilo i v pfipadé stanoveni poplatku na obcana.

B/ VYROVNANE FINANCOVANI KAPITOLY ODPADU OBECNIHO ROZPOCTU

Obec dlouhodobé preferuje vyrovnanou kapitolu nakladani s odpady, naklady s kapitolou spojené, aby byly vyrovnané
s vynosy. Znamena to, ze obec nechce kapitolu systémové dotovat a finan¢ni prostrfedky chce upotrebit na investicich,
nikoliv na spotrebé. Ve vysledku vsak i vzdy tuto kapitolu dotujeme cca 50.000 K¢ ro¢né, z dlvodu jednoradzovych na-
vyseni svozu tfidéného odpadu v exponované mésice nebo likvidaci kritickych cernych skladek, které na zacatku v kal-
kulaci nejsou. Okolni obce se rovnéz vydavaji cestou sniZzovani spoluulicasti v této kapitole. Oprostime se nyni od dojmd
a mékkych argumentt a podivame se dale na celou situaci feci ¢isel.

1/ Nize vidite strukturu nakladd v roce 2020 za jednotlivymi druhy odpadu a jejich podil na celku. Vycist Ize
mimo jiné to, Ze vaha komunalniho odpadu ¢ini 43 %. Ve zndmce si tak kupujete z 57 % mozZnost likvidovat ostatn{
odpady (plasty, papir, sklo, tuky, oleje, kovy, bioodpad, nebezpecny odpad, hibitovni odpad...).

naklady obce na likvidaci odpadti 2020 (czk) podil odpadu na celku (%)

odpadkové kose obecni 30.300 5
materidl 4.817 1
svoz komunalni 243.902 43
svoz tfidény 215.138 37
svoz nebezpecny 2.138 0
bioodpad 57.535 10
svoz hrbitovni 20.000 3
celkem 573.830 100

Naklad 573.830 K¢ je tak tfeba odrazit ve vynosech za znamky. Pokud bychom uvaZzovali pouze 1x7 nebo pouze 1x14
znamky, stale bychom potfebovali dosahnout vynosu 573.830 K¢.

Znadmkou 1x7 pro vsechny nemovitosti tak za témér stejné ceny maximalizujeme objem pro likvidaci veskerého odpadu

Efektivita tridéni




2/ Podivame se nyni na strukturu produkce odpad v roce 2020,

které nam zajistuje svozova spolecnost:

Struktura odpadu v roce 2020 (%)

Odévy 1,476 1,6
Olej a tuk 0,055 0,1
Barvy 0,082 0,1
Jind léciva 0,002 0,0
Kovové obaly 0,830 0,9
Papir a lepenka 9,570 10,7
Sklo 8,513 9,5
Jedly olej 0,165 0,2
Plasty 9,224 10,3
Smésny komunalni odpad 59,644 66,6
Celkem 89,560 100

Z tabulky lze vycist, Ze 67 % odpadu, ktery generujeme, tvofi komunalni odpad.

Spojenim hodnot obou tabulek dostadvame:

Smésny komunalni odpad 59,64 243.902 4.089
Ostatni 29,92 215.138 7.192
Celkem 89,56

Cena za likvidaci 1 tuny komunalniho odpadu je tak nizsi nez cena za likvidaci
1 tuny vytfidéného odpadu. Diky zméné legislativy s dopadem na cenovou
politiku svozové spole¢nosti dochazi pro rok 2021 k naslednému navyseni na-
kladl pro obec, ¢imz se rozdil jesté zvétsi:

Navyseni nakladd pro rok 2021:

smésny 7,5 %

plast 19 %

papir 14 %

celkem odhad nartstu nakladt pro obec Popovicky 10 — 12 %

3/ Efektivita likvidace odpadu
Udaje nize ndm ukazuji, jak dokazeme efektivné likvidovat a tfidit odpad
v zaplacenych objemech pro dany rok:

zaplacené objemy roku 2020

Ukladat do prézdného kontejneru
netreba

Kontejner na tridény odpad — papir

pocet nddob Cetnost svozu objem (I) celkem
1x7 66 52 120 411.840
1x14 115 26 120 358.800
predplaceno 770.640 litra

pocet nadob Cetnost svozu objem (1) celkem
papir 10 26 1.100 286.000
plast 8 52 1.100 457.600
sklo 6 12 1.100 79.200
kov 3 12 240 8.640
olej 3 12 240 8.640

predplaceno

840.080 litr




Spojenim hodnot tabulek dostavame:
® 33 % odpadu (tfidéného) umime likvidovat v 52 % predplaceného celkového objemu
® 67 % odpadu (komunalniho) umime likvidovat ve 48 % predplaceného celkového objemu

Na zakladé jakych udajl se tedy obec rozhodovala o cené zndmky a cetnosti svozu:

e cenu za zndmku 1x7 nebo 1x14 by obec stanovovala témér stejnou

e komunalni odpad v celkovych nakladech tvofi 43 %

e komunalni odpad v celkové produkci tvofi 67 %

e znadmka 1x7 predstavuje ze 43 % moznost likvidovat komunalni odpad, z 57 % tfidit ostatni odpad

e naklad za likvidaci 1 tuny komunalniho odpadu je 0 43 % niz3i nez naklad za likvidaci 1 tuny tfidéného odpadu

e navyseni nakladd pro rok 2021 v neprospéch tfidéného odpadu, ktery v kalkulaci nenf

e objem pro likvidaci tfidéného odpadu v roce 2020 tvofil 52 % z celkového objemu, nicméné jsme v ném zlikvidovali
pouze 33 % z celkového odpadu

Obec pro rok 2021 nezdrazuje zndmku za svoz odpadu a vyfazenim moznosti 1x14 pouze narovnava vztah mezi mnoz-
stvim a strukturou vyprodukovaného odpadu a vyuZitelnym objemem pro jednotlivé druhy odpadu. Zaroven pro obcany
v ekonomicky neaktivnim (d@ichodovém) véku kompenzuje naklad ve vysi 100 %, financovany mimo kapitolu odpadu.
Jak velké mnozstvi komundlniho odpadu kon¢i ve tfidéném odpadu, hibitovnim kontejneru, cernych skladkach, v po-
pelnicich u sousedd analyzovat nebudeme. Podle zanechanych etiket to vSak cizi obyvatelé nejsou. Argumentem pro
nas rovnéz neni ,policejni dohled” kamerou nad kazdym mistem pro tfidény odpad. Toto opatfeni by krom ojedinélych
pfipadt nevyresilo vabec nic.

Nasim cilem musi byt dlouhodoba minimalizace produkce vsech odpadi, a v kroku dva maximalni efektivita pfi
tfidéni, nikoliv pouze tfidéni samotné. Lze bohuZel z dostupnych udajl fici, ze neumime tfidit efektivné. Vhodné vybrané
reseni likvidace odpadu tak za nds ma ekonomické i environmentalni zdGvodnéni.

OU Popovicky

Uprava kontejnerovych hnizd

V nasich obcich médme pét kontejnerovych hnizd, ktera potrebuji vhodnéjsi
ukotveni, srovnany stabilni podklad a vzhlednéjsi zaramovani.

Proto jsme se rozhodli, Ze tento rok vypracujeme projekt na oploceni a zemni

prace téchto hnizd a podame zadost o dotaci.
Zuzana Filkova

Verejné osvétleni

Rekonstrukce vefejného osvétleni s dotaci

Diky dotaci Stredoceského kraje, kterd byla schvélena v srpnu loriského roku, jsme obdrzeli dotaci 287 703 K¢ na
rekonstrukci vefejného osvétleni. Vyménili jsme 22 lamp a jeden spinaci bod.

Rekonstrukci vykondvala firma Elektro Hladik. Jednalo se o vyménu velmi starych modelt lamp se sodikovymi vybojkami
a lamp, které byly ¢asto opravovany a vymeéna byla nutna.

10



............................................................................................. = stiedocesky kiniT G

LAMPY SE NACHAZI V TECHTO ULICICH:

Popovicky — ulice Do Poli, ulice Ke Kostelu, stezka mezi ulici Ke Kostelu a ulici Na Stadlech

Chomutovice — ulice K Rybniku, ulice Strma, ulice K Navsi, hlavni silnice smér Chomutovice — Velké Popovice

Celkové néklady na rekonstrukci byly 374 230 K¢. Cilem rekonstrukce bylo zajistit nova, kvalitni funkeni svitidla s mini-
malnimi naroky na udrzbu a s co nejnizsi spotfebou energie.

At uz jste nebo nejste fanouskem LED svitidel, je potfeba uvést, co ndm vyména prinesla...

e Snizeni poc¢tu vypadkl jednotlivych lamp = Uspora nakladd spojenych s vyménou sodikovych vybojek. Staré modely
s vybojkou podléhaji vykyvu teplot, zastaralych objimek ¢i netésnosti svételného télesa.

e Snizeni narocnosti zajistovani nahradnich dild u starych modeld.

¢ Novy spinaci bod v ulici U Kostela snizi pocet vypadkl vsech okolnich ulic v jednom okamziku.

* Uspora spotfeby elektrické energie. Staré modely mély spotfebu 70W, 150W, 250W. Nové modely LED svitidel maji
spotiebu 29,5 a 39,5 W. Vysledkem je Uspora 1100,— na kazdé vyménéné lampé rocné. To znamena usporu
v obecnim rozpo¢tu 24 200 K¢ ro¢né jen na téchto 22 lampach!

V tuto chvili je potieba dodat vsechny dokumenty spojené s realizaci zpét na Stfedocesky kraj k uzavérce dotace a dilo

bude kompletné dokonano.

Dalsi kroky ke zlepSovani verejného osvétleni v tomto roce

Jaké dalsi kroky budeme podnikat ve zlepSovani vefejného osvétleni?

o \yresit casté vypadky osvétleni v Chomutovicich, nejcastéji béhem vétrného pocasi. V tuto chvili je velmi tézké identi-
fikovat misto, kde problém vznikd. Prvnim krokem je vyménit a presvorkovat spinaci bod na budové Obecniho Ufadu
Popovicky. Cilem je vytvorit okruhy ulic, abychom lépe definovali vypadek osvétlent.

e Pfevzeti vefejného osvétleni ulice Pod Skalkou pod spravu OU Popovicky. V tuto chvili je osvétleni ve spravé stavitele.

e Zajistit dostate¢né osvétleni prechodU pro chodce u autobusovych zastavek.

e Dokoncenf vystavby lamp v Huntovické ulici smé&rem na Ovcary.

Test nové technologie svitidel na détském hristi

Jednim z témat, kterym se na nasem obecnim Ufadé zabyvame, je zajisténi bez-
pecnosti na stezce podél détského hristé v nocnich hodinach. Uz v minulosti jsme
se pokouseli zajistit alespor orientacni svétla na solarni pohon, ale vandalové vse
rozebrali a znicili. Jednim z hlavnich uskali, pro¢ nebylo mozné zajistit osvétleni
stezky, je fakt, Ze podél ni neni mozné vést pozemni vedeni elektrické energie.
Davodu je vice: ndklady na vybudovani lamp s elektrickym vedenim jsou v fadu
statisict, souhlas vSech majitell se zatizenim pozemku sitémi, kaceni zelené atd.).

Technologie vsak postoupila dale a my jsme se rozhodli zakoupit prvni lampu,
kterd nepotfebuje Zadné kabely a jeji instalace trva jedno dopoledne. Jde o Cesky
vyrobek spole¢nosti ENSTORE. Solarni lampy EnSole jsou vybaveny elektronikou
pro fizeni biodynamického sviceni (vecer a rdno lampa sviti bilym svétlem 4000K,
v noci ZlutooranZzovym 1850K bez obsahu modré slozky) a pohybovymi senzo-
ry (lampa méni intenzitu svétla v reakci na probihajici provoz). Napajeni probiha
prostfednictvim Sesti solarnich paneld. Ukotveni lampy se provadi pomoci vrutd,
takZe neni nutné zadat o stavebni povoleni. Lampa bude nainstalovana zacatkem
dubna tohoto roku na stezce u détského hristé u travnatého placku s fotbalovymi
branami. Cilem je osvétlit prostor vzdaleny od lamp u COVky a otestovat vhod-
nost technologie pro celou stezku.

Pokud vas zajima vice technickych detaill, nevéhejte navstivit webové stranky do-
davatele www.enstore.cz. llustracni foto



Zimni radovanky

V letosnim roce napadla bohatd sné-
hovéa nadilka a mohli jsme si tak v na-
Sich obcich dosyta uzit rdznych zim-
nich radovéanek, které pfiroda pod
snehem nabizi. Nejen, Ze bylo mozné
jit na kopcich bobovat ¢&i sarkovat,
ale pole a stezky v okoli se daly vyu-

Zit i k bézkovani. Velmi chladné poca-
si navic pfispélo k zamrznuti rybnika
v Chomutovicich, ¢ehoz vyuZzilo mno-
ho lidi se zajmem o bruslent.

Nebruslily zde jen déti, ale pfilezitosti
vyuzili i dospéli.
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Nékteri si dokonce s sebou pfinesli

hokejky a puky, aby si mohli zahrat
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Myslite si, Ze Velikonoce jsou jen
o roztomilych zaji¢cich, berancich
a kuratkach, ktefi ve finale skonci na
nasem talifi? Ja vim, Ze ne, ale pojdme
si toxtrochu rozebrat a podivat se na
Velikonoce z dalky.

Kdybychom se podivali do ucebnic
déjepisu, nasli bychom velké slavnosti
a radovanky, které uz existovaly dav-
no pred Velikonocemi. Pfesto se sla-
vily skoro ve stejny c¢as. Ano, tusite
dobre, byly to oslavy jara. Pfiroda se
opét zacinala probouzet, Uroda rust,
slunce svitit, kvétiny kvést, a to nds uz
od praddvna nabijelo pozitivni nala-
dou. Pokud tohle neni ddvod k osla-
vam, tak pak uz nevim.

Kdybychom se ted pfesunuli rovnou
k nasim pra pra predkidm Slovanim
a Germantm, vidéli bychom je slavit
pfichod jara nebo rovnou jarni sluno-
vrat a vymyslet dalsi a dalsi silené tra-
dice. Co by asi fekli napf. australané,
kdyby slyseli o tom, jak chlapci chodi
od domu k domu, mlati kusem klacku
se stuzkou holky, které jim za to jesté
davaji vejce a sladkosti?

Abych fekla pravdu, pavodni verze
téchto tradic zni jesté otfesnéji, a to po-
chazi az ze starovékého Egypta. Jednu
z verzi vam rychle predstavim: Kdysi Zila
dvojice boht Mut a berani bGh Amon.
Amon byval ztotoZriovan se slune¢nim
bohem Reem. Méli syna Chonse, ktery
je spojovam s mésicem, svétlem a ¢asto
zobrazovan jako mlady muz drzici berlu
s mésicem na hlavé. Pribéh zni hezky az
na to, Ze nakonec bth Chonsu oplodni
Kosmické vejce. Ano ctete dobre, néjak
takto je to psano v egyptskych textech.
Taky mi to nedava smysl...

Jiz 2000 let jsou vsak Velikonoce hlav-
nim svatkem kfestand. Vskfiseni JeZi-
Se Krista, tedy Bozi hod velikono¢ni,
kdy 3. den po svém ukfizovani vstal
z mrtvych a vstoupil na nebesa. Poté
obdobi Velikonoc pro typického kres-
tana trva az do letnic. (USetiim vam
pocitani, je to presné 50 dni).

Pro¢ Velikonoce a kdy je slavit? Veli-
konoce jsou vlastné spojeni dvou slov,
a to ,velky” a ,noc”. Slovo ,velky”
pak zdUrazriuje vyznam svatku v kres-
tanstvi. ,Noc” zase odkazuje na veli-
konoc¢ni vigilie, nocni liturgii, zacinajici
oslavou zmrtvychvstani Jezise Krista.
Datum Velikonoc je naopak odvozeno
od Zidovského svatku pesachu, ktery
se slavil za prvniho jarniho Uplriku.

Vzhledem k tomd, Ze kfestané maiji
radi nedéle, tak se svatek slavil prvni
nedéli po Uplnku.

A co si z toho vzit? Jak vidite, Veliko:
noce jsou vskutku nové krestansky
svatek a vznikaly smési nékolika skupin
a naboZenstvi. Od starovékého Egypta
az po dnesdni dobu. Kazdy si mizeme
vybrat, co budeme slavit. Vskfiseni Je

beranek se prece sam neupece!

Dékuji za precteni ¢lanku 2
krasné Velikonoce.

preji’Vam 4

AlZbéta Patakova




VESELE VELIKONOCE

Jsem rada, Ze Velikonoce jsou

Je 2. bfezna, druhy den dalsiho ,Loc-
kdown”, kdy situace a mozna i nase
vldda misto toho, aby véci uklidriovala,
situaci spiSe komplikuje, a to jak v na-
Sich rodinach, tak i v zaméstnani. Ne-
vime, co pfinese dalsi den, natoz jaké
budou naSe Velikonoce? Kolem sebe
slysim nézory, Ze Velikonoce nebudou. ..

Velikonoce ale budou, i kdyZ trochu
jiné, nez jsme zvykli. A proto pravé
letos bychom si mohli pfipomenout
i pGvodni ideu Velikonoc, kterou je ta-
jemstvi nového Zivota — zrozeni. Malé
seminko, které zasévame v predjafi za
okny do truhliku, vzdy musi odumfit,
aby dalo Zivot nové silné rostliné a ta
nam po Case nasi péce prinesla plody.
Tuto symboliku z pfirody si mdzeme
prevést i do naseho zivota. Mam rada

Velikonoce nejen kvali probouzeni

pfirody kolem nas a pfichodu jara, ale

\
.

i pro tajemnou proménu Zivota, kte-
rou Velikonoce pfinaseji.

Je mnoho lidi, ktefi Zivot neproZivaji,
uz vzhledem k situaci, ktera je. Jdou
z prace, do prace (dnes uz z home
office do home office), jeden den je
jako druhy, patek, nepatek, svatek,
nesvatek a i nedéle je pracovni. Bez-
myslenkovité, bezbarvé a bez radosti.
To neni ale zivot!

Zit je vic, nez byt, neZ vegetovat. Zivot
je to, co prozZivame, nase pocity, zaZit-
ky, radost z malickosti, smich, plac, té-
Seni se, vdécnost. Zit je snit, vymyslet,
tvofrit, stale se na néco tésit, délat néco,

z ¢eho mam radost. Zivot je dar. Rozviji

se a rozkvéta. | ve stafi ma bohatnout.

Mozna, Ze dnesdni ,dlouhd, rok trva-
jici postni doba”, je cestou, kterd nas

«‘::

4

muUze naucit vetsi empatii — vcitén.
V praxi to znamena — jsem zde pro
tebe, obétuji se pro tebe, chci té vidét
stastného, jsem ti k dispozici, aby se
tvlj Zivot zdafil, aby také pfinasel plo-
dy. Chci naslouchat, rozumét. A i kdyz
tfeba nesouhlasim, chci pochopit.

Probouzeni pfirody a pfichod jara mé
tési a doufdm, Ze situace u nas se
bude s pfibyvajicim svétlem jen zlep-
Sovat a v |été budeme jen vzpominat
na zajimavou zkusenost, kterad je za
nami. Ze jsem pfilis optimisticka? Lep-
§i nez pozitivni. ©

Preji Vam krasné a radostné Veli-
konoce plné zazitkd, snt i rados-
ti a posildam par tip na zabavu
s détmi, ale i bez nich! ©

Iveta Patakova
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Hledani vajicek

PFi této tradi¢ni Velikonocni hie se venku hezky projdete a zabavite.
Pfipravime si na barvena vajicka. Mohou byt i ¢okoladova nebo s , pfekvapenim™.

Vajicka pfedem schovame na zahradg, louce, pod stromem. Nejlépe tam, abychom
na déti pfi hledani vidéli (a nestihly se nam ztratit). Dobfe si zapamatujte pocet
a misto, kam je ukryjete, abyste nakonec také nehledali. Hledat se mtze
samostatné, nebo utvorte skupinky. Kdo najde nejvice vajicek, vyhrava.
PFi Spatném pocasi mizeme hrat ve vétsi mistnosti.

Ukol pro bystra oc¢ka
Velikono¢ni zajicek poschovaval vajicka
také na strankach tohoto zpravodaje.
Najdete jich vsech 10?

V - VvV 7 Hra se hraje se nejlépe na hladké plose.
A\JMQ/ Ukolem je pomoci foukani br¢kem dostat vejce od startu
hazeni

., Diky nepravidelnému tvaru vajec mizete zazit mnoho

Hraji proti sobé dva tymy. Kazdy tym veselych momentd.

obdrzi jedno vejce. Hradi stoji proti Potfebny material: vyfouknuta nebo plastova vejce,
sobé a hazeji si vejce. Ten, kdo hodi, udéla slama/breko.

krok zpét. Komu vejce spadne, prohral.

Vejce mUze byt velké cokoladové, natvrdo /
uvarené slepici ¢i syrové. V pfipadé pouziti -
AN

syrovych vajec doporucuji vhodné obleceni. ¢

.




Kronika

V souvislosti s letoSnim s¢itanim lidu
bych rada poukézala na to, jak se nase
obce rozrostly. V Pamétni knize obec-
ni, kterd byla zaloZzena roku 1925, je
zapsano mnoho podrobnych infor-
maci o nasich vsich. Mimo jiné je zde
i popis velikosti i vzhledu Popovicek,
Chomutovic i Nebfenic. Kniha se také
zmifiuje o s¢itani lidu z roku 1921.

Jedna se o prvni ceskoslovenské sci-
tani lidu, které se konalo 15. Uno-

_

cooloiien ZEZINVOT A OBCE s i

ra 1921. Na zacatku knihy je psano,
Ze v Popovickach stalo 17 domu a je-
den kostel, v Chomutovicich pak bylo
celkem 24 dom0 a v Nebfenicich
8 domu a jedna hrobka. Podle pasa-
Ze zmifujici se o scitani lidu z roku
1921 bylo v Popovictkach 18 domu
a 73 osob, v Chomutovicich 25 dom
a 127 osob a v Nebrenicich 9 dom
a 83 osob. Dohromady zde tedy byd-
lelo 283 lidi.

Marie Formankova
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Hlas zvonu
symbol Bozi lasky a ochrany

Hlasy zvont nas spojuji s nasi histo-
rif, s nasimi kofeny, urcuji nam rytmus
dne a pfipominaji Bozi lasku a ochra-
nu. Svolavaji k modlitbé a vyznamnym
udalostem, jako jsou krty, svatby ¢i po-
hrby. Drive slouzily i k udalostem, jako
naptiklad ukoncenf vélky, korunovace
¢i narozeni naslednika trnu. | dnesni
skolni zvonéni vychazi z této tradice
a my doufame, Ze ho nase déti zase
brzy uslysi.

U nds v Popovickach a v Chomutovi-
cich by mohly zvony vyzvanét také.
V |été to budou 2 roky, kdy byla za-
loZzena sbirka na obnovu pamatného
zvonu v kostele sv. Bartoloméje v Po-
povickach, aby nam mohl slavnostné
zvonit tfeba jiz pfisti rok na Bozi hod
velikono¢ni anebo alespori dalsim na-
Sim generacim.

Diky Stédrosti vasi a lidi, ktefi dlouhé
roky kostel navstévuji, se podafilo na-
sbirat vice nez polovinu finan¢nich pro-
stfedkl z cilové ¢astky na jeho opravu.
Na transparentnim Uctu mame jiz 425
tisic K¢, ale stile to nestaci. Muze-
te-li zvonu pomoci, dékujeme Vam
za kazdy pfispévek zaslany na ucet
¢. 123-0132170247/0100. Zanechate
tak nesmazatelnou stopu v zivoté ne-
jen tohoto historického zvonu z roku
1497, ale i v nasi obecni historii.

Posledni dobou se na uctu zvonu nic nedéje, proto
bychom vas chtéli poprosit o vas nazor na sbirku
prostiednictvim vyplnéni kratkého online dotazniku.
Odkaz na dotaznik najdete v QR kédu

a na www.naszvon.cz. Pfipadné dotazy a naméty
prosime na email: iveta.patakova@seznam.cz.

Pfedem Vam dékujeme za cas, ktery zvonu vénujete!

Za organizatory sbirky
Iveta a Martin Patakovi z Popovicek




SOUCASNA DOBA JEDNOU SKONCI,
berme ji jako dar byt se svymi détmi
a naucit se, jak mit ¢as sami na sebe

Osobni a business koucka Edita Friedlova denné pecuje a dusevni pohodu
svych klientd. Pomaha jim rozuzlit osobni Zivot a partnerstvi, ve firmach pd-
sobi jako motivatorka — lidem pomaha s pracovni motivaci, spokojenosti a lo-
ajalitou. Sama fika, ze vse, co predava, veskera prace s lidmi a pomoc vychazi

z osobni cesty, zkusenosti a praktikovani. ,Zivot mi poskytl rznorodé pfile-

Zitosti prozit mnoho Zivotnich zkuSenosti — Zivot a studium v zahranici, odlis-
nosti obchodovani a manazerovani v CR a v zahranici, pady a vzlety v osob-
nim, partnerské a pracovnim zivoté, byti rodicem laskyplnym a daslednym,
porozumeéni své vlastni cesty, jeji objevovani a ziti v souladu s hodnotami
zachovavajici tradici, novodobost, Stésti na své strané a kontinualni pokrok.
Jednoduse receno, kdyz si preji byt co platna, je tfeba na sobé stale pracovat,
prekracovat zonu komfortu, utuzovat ctnosti, Usmév na tvari a radovat se

z kazdé prilezitosti.”

JAK VYUZIT SOUCASNOU
SITUACI VE SVUJ PROSPECH?
| z této nekoncici situace, kterou pro-
Zivame uZ rok, Ize ,vytézit” néco pro
vlastni dobro. Jedine¢nosti této chao-
tické doby je, ze nas vyvedla z kom-
fortu a stereotypu, cesty neni zpét
a dopredu vidime tak maximalné na
dva kroky. Ve svUj prospéch ji vyuzi-
jeme prenesenim pozornosti k sobé.
IdedIni doba zit tady a ted a pochopit,
Ze vie, co potifebujeme kazdy védét
pro svlj Zivot, mame uloZeno uvnitf
nas samotnych. Staci se probudit, roz-
hodnout a vyrazit.

JAK PREDCHAZET JARNI
UNAVE?

Jsem zastance prevence, tzn. kdyZ na-
sloucham sam sobé, co mé télo, srdce
a mysl potrebuje a pfizpUsobuji tomu
svdj zivotni rytmus, mam vyzkousené,
Ze jarni Unava nema misto, protoze se
tésite pravé na jaro. Osobné to mam
tak, Ze od fijna do zacatku brezna
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vzdy dostate¢né spim, jim tepla jidla,
piju teplé napoje, udrzuji télo v teple,
pravidelné relaxuji, ¢tu... VyuZzivdm
chladnéjsi obdobi k hloubce a klidu.
S pfichazejicim bfeznem se zacindm
zcela pfirozené sama brzy rano bu-
dit, piju ovocné a zeleninové Stavy,
zac¢inam pridavat do jidelnicku vice
Cerstvych potravin, pravidelné cvic¢im
a jsem v piirodé. Véfim v kontinualni
praci. Prace pro mé znamena, Ze se
vénuji tomu, co mé naplruje, dava mi
smysl a rostu. Je to sice dfina, mnoho-
krat u toho upadnu, avsak to stoji za
to! Takové obecné doporuceni vidim
v té3eni se a radosti z jara, pomUze tii-
tydenni kopfivova kura, Cerstvé potra-
viny, pohyb a pobyt v pfirodé. Cokoliv
jiného od zimniho rezimu.

JAK S| UDELAT CAS NA SEBE
I S MALYMI DETMI?

Stale posloucham, jak nemame cas,
az mam nékdy pocit, Ze je to snad
néjaka disciplina a soutéz v tom, kdo

ma méné casu, ten vyhrava. Pro mé
osobné je ,Cas” otazka priorit a sebe-
discipliny ve smyslu byt k sobé laskava
a vlidna. Z osobni zkusenosti vim, ze
je to o nastaveni si rezimu ve své my-
sli a dodrzovat, k ¢emu jsem se roz-
hodla. Cas pro sebe je pro mé jeden
z nejdulezitéjSich, protoze jaky vztah
mame k sobé, takovy mame k ostat-
nim. KdyZ si to pfevedeme do praxe,
znamend to, Ze kdyz se naucim si
pravidelné na sebe udélat tfeba jen
dvacet minut ¢asu a stravim je presné
tak, jak si preji, bez vycitek, ze nemam
uklizeno, ze jsem se nedostatecné vé-
novala détem, svému muzi..., tzn. Ze
kdyZ se na ten svij cas téSim a jsem
v ném plné, tak ta pravidelnost v kom-
binaci s nastavenim mysli udéla pravé
ten efekt, Ze se budete citit zanedlou-
ho velmi dobre a projevi se to do ce-
lého vaseho Zivota. Vite, véfim tomu,
7e vSe ma feseni, jen je na nds, zda jej
hledame a nasledné realizujeme, pék-
né krok za krokem.



JAK ZIT V SOULADU SE
SVYM SKUTECNYM JA?
Abychom mohli Zit v souladu se svym
skute¢nym ja, je tfeba jej nejprve na-
lézt. Hledat je potfeba v sobé. Nase
spolecnost a cely zapadni svét je zvyk-
ly se orientovat ven. Tam vsak sebe ne-
najdeme, tam nachazime srovnavani,
nazory a ,dobfe Ti radim” druhych,
Ziti podle vnéjsiho svéta. Odpovéd na
Vasi otdzku je uloZena uvnitf, v nas sa-
motnych. KdyZ jsem poprvé pocitila to
spojeni sama se sebou, uklidnila jsem
se a védéla, Ze ted uz se neztratim.
To je totiz navzdy, ten prozitek to zafi-
di. Jen je k tomu potfeba opét a zase
prace. Jsem opravdu stastna, Zze mam
tuto zkuSenost, protoze s mymi klien-
ty a klientkami je to vzdy o nalézani
cesty k sobé&, propojeni a naplfiovani{
toho uvnitf nads samotnych. Velmi si
vazim a cenim kazdého, kdo je do-
stateCné odvazny natolik, aby ten
krok, oslovit mé, udélal. Za své klienty
a klientky bych dychala, péce o né je
u mé na prvnim misté. Vzdy fikam, Ze
je naucim, jak byt profesiondly na svij
Zivot, tedy naplfiovat prani, sny a vize
jich samotnych.

JAK SE ,NEZBLAZNIT", KDYZ
JE CELA RODINA DOMA NA
HOMEOFFICE A DETI NA
ONLINE VYUCE?

Tézka otazka a velmi cennd, dékuji za
ni. Uz ta otazka vybizi ke zméné re-
Zimu a celkovému nastaveni chodu
domacnosti. Kazda rodina ma své na-
vyky a zpUsoby a proto je vhodné se
domluvit, dohodnout tak, aby vsich-
ni méli v pribéhu dne/tydne alespor
maly prostor na sebe (a vérte, ze to
neni o velikosti bytu), mohli si na chvili
odfrknout. Pfijde mi, Ze toto obdobi
nas vede zpét k rodinnym hodnotam,
vzdjemné toleranci, Ucté, laskavosti.
Co bych osobné udélala jako prvni?
Odnesla televizi nékam hodné daleko,
neposlouchala to zastrasovani a ori-
entovala se na to, aby vsichni v rodiné
byli v pohodé. Zakomponovala castéj-
i prochazky do pfirody, spolecenské
hry, spolecné stolovani. Vite, kdyz byla

ma dcera mald cacorka, jako pracujici
matka jsem se Castokrat peskovala za
to, ze jsem s ni malo. V tomto case
jsme spolu 24 hodin denné, beru to
jako obrovsky dar, ktery mi byl po-
skytnut, protoze jsem nikdy ve svém
Zivoté neméla tolik ¢asu na svou dceru
a uzivam si kazdého okamziku (tohle
obdobi jednou skon¢i a my nikdy ne-
vime, kdy to bude. To je na Zivoté tak
fascinujici, nikdy nevime, co pfijde, jak
dlouho to bude trvat a kdy to skon-
¢i). A podotykam, Ze co jsem na svém
homeofficu, pracuji mnohem vice, od-
padly mi totiz prejezdy a cCas traveny
v auté.

JAK PREDEJIT PONORKAM
VE VZTAHU/DOMA?

Opét vychdzim ze svych zkuSenosti.
Jako prvni je dudlezité si uvédomit, ze
je to bézné, prosté ponorky byly, jsou
a budou, tak proc se tim trapit? Uz to
je prvni krok k tomu, aby nebyly. Je to
takovy princip nasi mysli, kdyZ ji néco
trap/, ma tendenci tam stdle upinat
pozornost a tim to pfiZivovat a ono se
to potom plné projevuje v denni rea-
lité. Rika se, Ze na pozitivni myslenky
se nadfeme mnohem vice nez na ty
negativni, otravné.

Ale at tomu dame prakticky raz.
Mnoho z této otazky naleznete v pre-
deslych odpovédich. Ve vztahu Zije-
me celkem tfi vztahy — vztah k sobé,
vztah k druhému (partnerovi) a vztah

k naSemu vztahu. To znamend, Ze
je potfeba pravidelné opecovavat
vsechny tfi vztahy a véfte, Ze tohle
neni rozhodné otdzka casu. Tohle
je otazka vaseho rozhodnuti, zda
chcete, ochoty to délat a byt dosta-
te¢né odvazni k tomu délat zmény.
Ve se ohraje, dostane do stereoty-
pu, pravidelnosti, ziskd na vsednosti.
My bychom méli mit chut ménit, co
jednomu ze tfi vztahG nevyhovuje,
takhle se nemuzete nikdy ve vztahu
nudit, ba naopak. Vztah je oboha-
cen vzajemnym sdilenim, nasloucha-
nim, také odloucenim, protoze kaz-
dé odlouceni pfinasi pocity tésenf se
z navratl a je tak néjak celkoveé Zivo.
A kde je Zivo, tam to Zije. ©

Rada bych se s vami rozloucila
slovy, které mé doprovazi jiz
vice jak 25 let: ,Kde je viile, tam
je cesta.” Pfeji vam mnoho vile
s prichuti radosti a lasky. Méjte
se nadherné.

Edita Friedlova




Kalendarium
aneb na co se muzeme tésit

v roce 2021

10. 4. 2021  Jarni brigada na uklid obci Fijen Spacir, prochdzka okolnimi obcemi
22.5.2021 Détsky den 30. 10. 2021 Lampionovy pravod
19. 6. 2021 Huntovicky utok, hasi¢ska 20. 11. 2021 Podzimni brigada
soutéz u rybnika Ve Struhach na uklid obci
26. 6. 2021 Hasi¢sky den 4. 12. 2021 Sousedské posezeni

7.8.2021 Posezenis hasi¢i u grilovaného  19. 12. 2021 Adventni setkani
prasatka

24. 12. 2021 Stédrovecerni mse

11.9. 2021 Rozlouceni s létem

18. 9. 2021 Nohejbalovy turnaj Zména terming vyhrazena
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